STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH — WERSJA DLA UCZNIOW

W naszej szkole nie ma zgody na przemoc! ani fizyczna, ani psychiczng, ani stowna, ani
cyberprzemoc.
Kazdy z nas rozumie, ze roznimy si¢ od siebie.
1. Wszyscy pracownicy szkoty stwarzaja optymalne warunki do rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego, spotecznego, fizycznego uczniow.
2. Pracownicy dbaja o bezpieczenstwo dzieci podczas ich pobytu w szkole, wycieczek
szkolnych oraz innych wyjs¢.
3. Pracownicy szkoty traktuja dzieci z szacunkiem.
4. Niedopuszczalne jest stosowanie przez pracownika wobec dziecka przemocy
w jakiejkolwiek formie.
5. Pracownicy odnoszg si¢ z szacunkiem do dziecka, wydaja polecenia dzieciom jasno,
rzeczowo i konkretnie.
6. Pracownicy szkoty dyscyplinujg uczniow, komunikujac dzieciom, ze ich postawa w danej
sytuacji nie jest wtasciwa, sprzeczna z oczekiwaniami; dyscyplina wigze si¢ ze stawianiem
granic, wlasciwym poziomem samooceny oraz umiejetnos$cig podejmowania trafnych decyzji;
niedopuszczalne sg wszelkie formy dyscyplinowania majace na celu upokorzenie, ponizenie.
7. W szczegdlnych sytuacjach dopuszczalne sa interwencje wychowawcze prowadzone
w bezposrednim kontakcie fizycznym, gdy zachowanie ucznia nosi znamiona agresji:

* uczen zagraza wlasnemu zyciu lub zdrowiu,

e uczen zagraza zdrowiu lub zyciu kogo$ z otoczenia,

e uczen podejmuje proby dewastacji mienia szkolnego lub cudzego,
a przy tym uczen nie reaguje na polecenia slowne nauczyciela, wéwczas nauczyciel, pod
ktorego opieka jest dziecko, moze rozdzieli¢ zwasnionych, przytrzymaé w bezpieczny sposob.
Bezposredni kontakt fizyczny jest rdwniez uprawniony w sytuacji, gdy konieczne jest podjecie
dziatah z  zakresu pomocy przedmedycznej (dziatania ratunkowe zwigzane
z udzieleniem pierwszej pomocy), zagrozenia lub paniki spowodowanej czynnikami
zewngtrznymi (pozar, intensywne zjawiska atmosferyczne, niebezpieczne zachowania osob
trzecich itp.).
Zachowania POZYTYWNE promowane w naszej szkole:

1. W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy
si¢ wypowiadaja
2. Shuchaj innych, gdy méwia



10.

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie

naruszaja one dobra osobistego innych os6b

Pamigtaj, Zze zarty, ktore nie bawia drugiej osoby, nie sa zartami i takg zabawe stowna

natychmiast przerywaj

Stosuj stowo ,,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada

Jesli pojawi si¢ konflikt miedzy Toba a kolega/kolezanka, sprobuj go rozwiazac

stosujac komunikat JA - przyklad 5 krokow:

e Wycisz si¢, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng kltotni¢, zanim stracisz nad soba
kontrole, a konflikt si¢ tylko pogorszy.

e Powiedz co wedlug Ciebie jest problemem, co jest przyczyna nieporozumienia,
czego oczekujesz. (komunikaty JA)

e Shluchaj co méwi druga osoba, jakie sa jej odczucia, czego ona oczekuje
1 podsumuj, to co ustyszates/ustyszatas.

e Upewnij sig, ze Twoj rozmoOwca powiedziat wszystko odno$nie swoich odczud.

e  Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

Jesli nie uda si¢ Wam rozwiazac¢ konfliktu, pamietaj, ze zawsze mozesz zwrocic si¢

o0 pomoc do wychowawcy.

Szanuj przestrzen intymng swoich kolegow 1 kolezanek

Jesli cheesz pozyczy¢ jakas$ rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj

Szanuj prawo innych do prywatno$ci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu,

komputera innych oséb i ich zawartosci

Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktore moga mie¢ dla Ciebie i innych negatywne

konsekwencje

Zachowania NEGATYWNE, niedozwolone w naszej szkole:

1.

Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegow, lekcewazy¢, obraza¢, wysmiewac,
wyklucza¢ z grupy.

Nie wolno Ci uzywac¢ jezyka nienawisci ani tzw. hejtu.

Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w inny sposob narusza¢ nietykalnosé
fizycznag kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizyczne;.

Nie wolno Ci nagrywa¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej
wyraznej zgody.

Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat

zachowania, pracy, wygladu kolegéw/kolezanek.



6. Nie wolno Ci pozyczaé rzeczy innych bez ich zgody.
7. Nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac rzeczy innych osob.

8. Nie wolno Ci spozywac¢ alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji

ani zachgca¢ do ich spozycia kolegéw/kolezanek.

9. Jezeli bedziesz $wiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze

strony innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym wychowawce, pedagoga

lub psychologa, nauczyciela.

Zasady bezpiecznego korzystanie z urzadzen elektronicznych z dost¢epem do Internetu:

1.

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy
adres domowy.

Dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku (w przypadku publikacji zdje¢ w sieci
nalezy zadba¢, aby dost¢p do nich miaty wylacznie osoby znajome); nie udostgpniaj zdjeé
nieznajomym, w szczegdlnosci zdje¢ intymnych czy w niepelnym ubraniu.

Poinformuj rodzicéw lub wychowawce o kazdym przypadku, gdy napotkasz w sieci tresci,
ktore wydaja si¢ nielegalne czy w jakikolwiek sposob wywotuja niepoko;.

O propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych, zawsze informuj
rodzicow lub wychowawcg.

Nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza; nie pokazuj agresji,
nie stosuj grozb.

Nie korzystaj z sieci przez zbyt dtugi czas, gdyz zbyt dlugie korzystanie z komputera,
tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ twojemu zdrowiu.

Pamigtaj, ze im dluzej korzystasz z sieci, tym mniej rozmawiasz ze znajomymi twarza

w twarz, a takie kontakty sg najbardziej wartosciowe.

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

1. Gdy doswiadczytas/doswiadczyltes§ krzywdzenia ze strony rowiesnikow lub innych uczniow

lub bytas/byles swiadkiem zachowania przemocowego, poinformuj o tym wychowawce lub

psychologa lub pedagoga, lub dyrektora. Osoba, do ktorej trafi zgtoszenie podejmie

odpowiednie dziatania.

2. Gdy doswiadczytas/doswiadczyles krzywdzenia ze strony dorostego, rowniez rodzica,

nauczyciela lub bylas/bytes swiadkiem przemocy, poinformuj o tym wychowawce lub

nauczyciela, lub psychologa, lub pedagoga, lub dyrektora. Osoba, do ktorej trafi zgtoszenie

podejmie dziatania, ktore zapewnig Ci i innym bezpieczenstwo oraz zapobiegng dalszym

niedozwolonym zachowaniom.



